
登園前のチェック 

・お熱はありませんか？ 

・顔色は良いですか？ 

・鼻水や咳は出ていませんか？ 

・夜はぐっすり眠れましたか？ 

いつもと違うなと感じたら熱を測り

無理せず、ゆっくり休んで元気に 

なったら登園しましょう 

『できない悔しさが、いやいやの素』 

 

進級する緊張と自立の第一歩と言われるイヤイヤ期を同時に迎えている

頃だと思います。２歳の誕生日も迎え、自分でできることも増えて興味や

関心が広がります。 

でも、まだまだ自分だけでは思うようにできない事も多く。。。泣いちゃう

こともあるかと思います。新年度が始まり新しい環境に変わることで、緊

張からいつも以上の疲れもあるかもしれません。 

そんな時のイヤイヤを防ぐ方法の一つとして、子どもに声をかける時に、

なるべく子ども自身が選べる選択肢を２つくらい準備してから声をかけ

ると、スムーズにいくこともあります。 

「おにぎりとパン、どっちがいいかな～」、「青い服と黄色い服どっちがい

いかな～」などなど。 

そして、お父さんやお母さんの時間に余裕がある時には、ゆっくりごろご

ろしたり、スキンシップしたりする時間を増やしてみてくださいね。 

【ぎゅ～】が一番のエネルギー 
 

子どもたちの一番の栄養は、大好きなお父さんやお母さんにぎゅ～と抱

きしめてもらうことです。慣れた匂いに心地よい抱っこや感触、そして

温かなぬくもりが、一日のエネルギーになり、頑張った一日の疲れを癒

してくれます。 

子どもたちも大人も、新しい環境になって、ドキドキしたり、緊張した

り、疲れが出る季節です。 

朝起きたときでも、お迎えのときでも、眠る前でも、一日に何度でも、

『ぎゅ～』と、子どもと、そしてお父さんやお母さんも『ぎゅ～』と、

心と体の充電できるといいですね(*^^*) 

お互いのぬくもりを感じられるだけでも、ほっと安心できると思いま

す。 

子どもたちは、抱っこされる心地よさ、大好きな人と肌が触れ合って

いる安心感、大好きな人から『ぬくもり』を感じています。それが愛

着形成に繋がり、このような時間の積み重ねが子どもたちの心を健や

かにたくましく成長させていきます。保育園という初めての環境でも

楽しく過ごせる気持ちの土台になると思います。 

 
 

      令和８年度 

ともわ乳児園 泡瀬園 

沖縄市泡瀬 3-35-7 

グランデアスール１－Ａ 

TEL：098-923-2298 

ご入園、ご進級おめでとうございます。うららかな春の日差しを感じながら、新年度が始まりました。子どもた

ちは新しい環境で不安や戸惑いがあるかもしれませんが、一人ひとりの心に寄り添いながら成長を見守りたいと

思います。毎月、子どもたちの様子や行事など日々の出来事を、園だよりや送迎の際に保護者の方々にも発信して

いきたいと思います。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 活動内容 

1 水 入園式 

２ 木 慣らし保育・お散歩 

３ 金 お散歩 

４ 土 合同保育 

５ 日 休園 

６ 月 お散歩 

７ 火 お散歩 

8 水 リズムあそび 

9 木 ことばあそび  

10 金 体幹あそび・体育着 

11 土 合同保育 

12 日 休園 

13 月 お散歩 

14 火 製作（足型） 

15 水 お散歩 

16 木 お楽しみ会・お弁当日 

17 金 食育 ネギ植え 

18 土 合同保育/園内清掃＆消毒 

19 日 休園 

20 月 お散歩 

21 火 製作（こいのぼり） 

22 水 英語あそび 

23 木 ことばあそび 

24 金 体幹あそび・体育着 

25 土 合同保育 

26 日 休園 

27 月 身体測定・お散歩 

28 火 避難訓練（火災・消火） 

29 水 休園 昭和の日 

30 木 こいのぼり掲揚式 

園だより 

４月のよてい 
４月のうた 

♬ 先生とおともだち 

♬ チューリップ 

♬ ちょうちょ 

お知らせ 

※お子さんの持ち物すべての名前を改めて

確認してください。 

薄くなったり消えてしまったりしている

ものは記名お願いします。 

※５月 16 日（土）は、 

 親子行事を予定しています。 


